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地理探究
日本史探究
世界史探究

校長先生からのメッセージ
『夢への挑戦（Challenge to Dream）』 校長　水澤　弘幸
　本校は、校訓「努力　忍耐　感謝」のもと、勉学に加え学校行事や部活動等を通じて、自己の在り方生き方を探究し、
社会性・課題解決能力・表現力を身につけ、豊かな人生を切り拓くことのできる力を育み、持続可能な社会に貢献でき
る人材の育成を目指し、この学校案内で紹介している取組を実践しています。
　高校の３年間は人生のほんの一瞬ですが、「高校生だからできること」、「高校生だから味わえること」が沢山あります。
どんなことに対しても、全力で頑張って何度も挑戦し、諦めなければ未来はきっと変わります。
　自分の夢の実現に向けて、ここ平岡高校から一緒に未来への挑戦を始めていきましょう。

本校教育課程の特徴
興味・関心、進路希望に応じて特定の分野を選択して学習するシステム
● 学力の向上と進路希望の実現を目指した「文理総合」「人文科学」「自然科学」「社会
教養」の４つの領域を設定します。

● 基礎・基本を徹底させるため、１・２年次は必履修科目を中心に設置します。
● ２年次に理科の基礎科目から１科目（２単位）選択し、３年次に選択した領域によっ
て様々な科目選択を行います。

● 進路希望に応じ、特定分野をより深く学ぶことができる学校設定科目を設置すると
ともに、学習到達度に応じた少人数指導や習熟度別指導を可能な限り展開します。

● きめ細かい進路指導を促進するため、１年次からガイダンス機能を充実させ、生徒の多様な進路希望に対応する適切
な科目選択をサポートします。

カリキュラム　様々な進路目標に適した教科・科目を設置しています
● 教科・科目、特別活動、総合的な探究の時間等の調和のとれた教育活動を通して、社会の変化に主体的に対応できる
幅広い知識と教養を身に付け、他者と協働して課題解決を図ることのできる生徒の育成をめざします。

学校教育目標，スクール・ミッション等
学校教育目標

平和国家の形成者として、愛と信頼に基づく人間尊重の精神を育てる

校訓　　努力　忍耐　感謝
スクール・ミッション
●　生徒の興味・関心、進路希望等に応じて設定した科目群の学習を通じて、進路実現に向けて必要な能力や態度を身
に付けた生徒の育成

●　変化する社会に対応するため、幅広い知識と教養を身に付け、他者と協働して課題解決を図ろとする生徒の育成
●　人間尊重の精神に基づき、持続可能な社会の形成者の育成

スクール・ポリシー
●　育成を目指す資質・能力に関する方針（グラデュエーション・ポリシー）
 自己の在り方生き方を探究するとともに、主体的に学び、他者と協働することをとお
して社会性・課題解決能力や表現力を身につけ、豊かな人生を切り拓くことのできる
力を育成する。

●　教育課程の編成及び実施に関する方針（カリキュラム・ポリシー）
 生徒の興味・関心や能力・適性・進路希望に応じて、進路実現に向けて必要な能力や
態度を育成する、社会に開かれた教育課程を編成し実施する。

●　入学者の受入れに関する方針（アドミッション・ポリシー）
 基本的な学力と生活習慣が身に付いており、明確な進路目標を設定し自己実現に向け
て主体的に学ぶとともに、部活動や生徒会活動にも積極的に取り組む意欲にあふれた
人を求める。 進路実現に向けて学力を養成する４つの領域

　３年生進級時に自分の興味・関心に応じて４つの領域の中から１つを選び学
習します。
　１・２年生でどのような進路にも対応する基礎・基本を学び、最終学年では、
自分の関心の高い特定の分野をより深く学ぶことができます。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

現代の国語 言語文化 地理総合 歴史総合 数学Ⅰ 数学Ａ 生物基礎 体育 保健

音楽Ⅰ
英語

コミュニ
ケーション

Ⅰ

論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ

総
合
的
な
探
究
の
時
間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

美術Ⅰ

書道Ⅰ

１
学
年

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

論理国語 古典探究 公共 数学Ⅱ 数学Ｂ 化学基礎

物理基礎

地学基礎

体育 保健

音楽Ⅱ
英語

コミュニ
ケーション

Ⅱ

論理・
表現Ⅱ 家庭基礎

総
合
的
な
探
究
の
時
間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

美術Ⅱ

書道Ⅱ

２
学
年

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

論理国語 古典探究 政治・経済 体育 英語総合

数学研究

文学国語

化学

英語
コミュニ
ケーション

Ⅲ
応用英語

共通選択
（３単位）
発展現代文・
倫理・芸術Ⅲ・
情報処理・

フードデザイン・
理科基礎総合・

総
合
的
な
探
究
の
時
間

Ｌ
Ｈ
Ｒ実用数学

数学Ｃ 数学Ⅲ

実用英語

英語コミュニ
ケーションⅢ

物理
生物 発展数学

３
学
年

文理
総合

人文
科学

社会
教養

自然
科学

文理総合 文系国公立大学の進路実現をめざす国語・地理歴史・数学・理科・英語をバランスよく学習

人文科学 文系私立大学・短期大学の進路実現をめざす国語・地理歴史・英語の文系科目を重点的に学習

社会教養 短期大学・専門学校・就職の進路実現をめざす教養的科目、実技実習科目を幅広く学習

自然科学 理系国公立大学・理系私立大学・看護・医療系学部・学科及び専門学校の進路実現をめざす数学・理科・英語の理系科目を重点的に学習
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北海道教育大学札幌校
教育学部　教員養成課程　芸術体育教育専攻　図画工作美術教育分野（公募推薦合格） 菊地　結実
　平岡高校の魅力は、学習する上で、先生方のサポートが手厚いところにあります。私自身、たくさんの先生方に支えられて
学校生活を送り、第１志望合格という進路実現を果たすことが出来ました。皆さんも平岡高校で高校生活を送ってみませんか。
　高校生活を送る上で大切なことは主体性です。中学校とは異なりグループワークが減ったり、先生方やクラスメイトとの
関わりが減ることは高校の大きな特徴です。その中で、自分に必要な関わりを取捨選択しつつ生活し、目標を持ち、主体的
に活動しましょう。そうすることで、皆さんの高校生活は充実したものになると思います。
　私も教育大現役合格という目標を掲げ、目標達成のために必要な学習方法を自分で模索しながら毎日を過ごしました。 そ
のような充実した生活は、たくさんの先生方や友人のサポートがあったからこそ得られたものだと考えています。平岡高校
の先生方は、一人一人の要望に答えようと力添えをしてくださります。そのような平岡高校に、是非来てください。
　私たちの日常はたくさんの方に支えられて成り立っているということを忘れずに生活し、その上で自ら好奇心を持って物事に取り組めば、
平岡高校で過ごす日々は、大変充実したものになります。
　周りの人の意見も柔軟に取り入れつつ志望校を選択し、自分の選択した道に自信を持って邁進していってください。

日本医療大学
保健医療学部　リハビリテーション学科　作業療法学専攻（指定校推薦合格） 佐々木　琉偉
　皆さんは今、高校生活が楽しみでもあり高校がどんなところか不安でもある複雑な心境だと思います。高校３年間は気が
ついたら過ぎ去っていて、あっという間です。ですので、３年間後悔しないための充実した高校生活の送り方について話し
たいと思います。
　まず、皆さんが高校を選ぶにおいて絶対に譲れない条件は何ですか？家から近い。自身の学力と合っている。制服がオシャ
レ。入りたい部活動がある。人によって条件は様々だと思いますが、どんな理由でも良いので「自分はこの魅力に惹かれた」
という強い意志を持ってください。
　私が平岡高校に入った理由は、どうしても入りたい部活動があるといった理由でした。しかし、卒業した今、平岡高校の
おかげで大きく自分は変化しました。平岡高校は全力で私たちのことをサポートしてくれます。例えば、長期休業中の講習
や平日の講習、面接指導や志望書添削など様々な対策を行ってくれます。さらに、進路講演や外部講演も多数あり、私たちの進路実現を後押
ししてくれます。
　私は軽音学部に所属していました。やったこともない楽器に触れながらもバンドとして他人を尊重する力、一つの音を作る協調性、見てい
る人を感動させる喜びなど部活を通して得ることができました。さらに平岡高校は行事も盛んであり、最後の学校祭ではステージで主役を務め、
人生の良い思い出になりました。
　最後に、平岡高校の校訓は「努力・忍耐・感謝」です。３年間、どんなことでも良いので努力し続け、周りに流されない忍耐力のある心を持ち、
どんな人にでも普段から感謝の気持ちを忘れない人になって欲しいと思います。私は３年間、その３つのことを学ぶことができました。高校
生活はあっという間です。全力で学び全力で楽しみ色々なことに挑戦してください。あなたが３年後、卒業するときに「楽しかった。平岡高
校に入って良かったな」と思えるような後悔しない平岡LIFEを送ることを期待しています。

札幌市立大学
看護学部　看護学科（公募推薦合格） 佐藤　香麦
　高校を選ぶときには、偏差値や進学実績、通学距離などたくさんの基準があると思います。あっという間に終わってしま
う高校三年間を充実したものにし、自分の夢に向かって努力していくために、周りの環境がとても大切だと考えます。
　私は学校推薦型選抜で受験し、大学に合格することができました。受験に向けた準備では、多くの先生方が協力してくだ
さいました。先生方との距離が近いため、積極的に受験についての質問や相談をすることができ、分からない事を１人で抱
えることなく受験対策を行うことが出来ました。
　また、私は受験対策を行うなかで改めて仲間の大切さに気付かされました。放課後一緒に小論文対策をしたりしたことで、
面接練習をしたことで、お互いに高め合い、たくさんの困難を乗り越えることが出来ました。
　私は、平岡高校で切磋琢磨し合える仲間と出会い、部活動にも学習にも力を入れながら後悔のない高校生活を送ることが
出来ました。そして、仲間と先生方と共に受験を乗り越え、進路を実現することが出来ました。みなさんも貴重な高校三年間を充実したもの
にしてください。

室蘭工業大学
理工学部　創造工学科　建築土木コース（一般受験合格） 松井　勇生
　皆さんは進学する高校を決めるときに、何を基準にして決めていますか？部活動や学力、家からの近さなど様々ですが、
私は先生からのサポート、周りの人たちの学習意欲などの環境が大切だと思っています。
　平岡高校では、１年生から自分の進路に向けて考える時間があり、外部講師、大学の先生からの進路講話などのサポート
があるので、早い段階から目標を確定させ、対策することができます。
　また、３年生からは自分の行きたい進路によって、科目を選択していきます。似たような進路の人と同じ授業を受けるこ
とも多くなり、お互いに目標に向かって高め合うことができます。さらに、先生方は各々の進路にあったサポートをしてく
れます。進路についての相談はもちろんのこと、小論文や志望理由書の添削、面接では放課後の夜遅くまで対策をしてくれ
ます。一般試験を受ける人たちには、長期休みや放課後の講習を開いてくれたり、分からない問題があると放課後の時間を
使って教えてくれます。
　このように平岡高校では、自分自身に合った進路を実現するためにより良い環境があり、先生方が手厚くサポートしてくれます。ぜひ自分
に合う進路を実現するために平岡高校で頑張りましょう！

令和４年度卒業生の90％以上は進学をしています

進路実績 卒業生からのメッセージ
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一人ひとりの多様な進路希望を叶えるため、先生方が全力でサポート！
過去4年間の主な合格校など
1 国公立大学
北海道大学／小樽商科大学／北海道教育大学／室蘭工業大学／北見工業大学／札幌市立
大学／公立はこだて未来大学／公立千歳科学技術大学／名寄市立大学／釧路公立大学／
山形大学　他

2 私立大学
（道内）北海学園大学／北星学園大学／北海商科大学／天使大学／藤女子大学／東海大学／
札幌大学／札幌学院大学／札幌国際大学／札幌大谷大学／北海道医療大学／北海道科学大学／北翔大学／北海道文教大学
／酪農学園大学／北海道情報大学／日本医療大学／札幌保健医療大学／北海道千歳リハビリテーション大学／星槎道都大学
（道外）東北芸術工科大学／仙台大学／関東学院大学／秀明大学／城西国際大学／湘南工科大学／尚美学園大学／創価大
学／大正大学／多摩美術大学／東京経済大学／東京国際大学／東京情報大学／東京造形大学／東京農業大学／東洋大学
／武蔵野美術大学／埼玉学園大学／千葉科学大学／千葉工業大学／神奈川工科大学／神奈川大学／中部大学／南山大学
／名城大学／大阪芸術大学／京都外国語大学　他

3 短期大学（道内・道外）
北海道武蔵女子短期大学／北星学園大学短期大学部／光塩学園女子短期大学／札幌国際大学短期大学部／北翔大学短期
大学部／東洋食品工業短期大学／弘前医療福祉大学短期大学部　他

4 専門学校
札幌医学技術福祉歯科専門学校／札幌医療リハビリ専門学校／札幌リハビリテーション専門学校／札幌看護医療専門学校
／北海道歯科技術専門学校／札幌歯科学院専門学校／北海道ハイテクノロジー専門学校／札幌スポーツ&メディカル専門
学校／北海道医薬専門学校／北海道理容美容専門学校／札幌ベルエポック美容専門学校／札幌ビューティーアート専門学
校／札幌ベルエポック製菓調理ウェディング専門学校／経専調理製菓専門学校／光塩学園調理製菓専門学校／青山建築デ
ザイン・医療事務専門学校／専門学校北海道自動車整備大学校／北海道情報専門学校／札幌科学技術専門学校／札幌工
科専門学校／日本航空専門学校／吉田学園情報ビジネス専門学校／札幌ブライダル&ホテル観光専門学校／北海道どうぶ
つ医療専門学校／札幌どうぶつ専門学校／札幌観光ブライダル・製菓専門学校／札幌医療秘書福祉専門学校／大原医療福
祉専門学校／大原簿記情報専門学校／経専北海道観光専門学校／専門学校日本ホテルスクール／札幌商工会議所附属専
門学校／札幌マンガ・アニメ&声優専門学校／専門学校札幌ビジュアルアーツ／経専音楽放送芸術専門学校／大原法律公
務員専門学校／札幌こども専門学校／札幌スポーツ&メディカル専門学校／札幌ミュージック&ダンス放送専門学校／北
海道芸術デザイン専門学校／北海道ドレスメーカー学院／中村記念病院付属看護学校／北海道江差高等看護学院／勤医協
札幌看護専門学校／イムス横浜国際看護専門学校　他

5 公務員
国家公務員／北海道行政職員／北海道警察／札幌市職員／航空自衛隊航空学生／自衛官一般曹候補生／自衛官候補生／
警視庁／刑務官／東京消防庁消防官

6 民間企業
北海道旅客鉄道株式会社／㈱どんぐり／イオン北海道㈱／株式会社東光ストア／河村電器産業株式会社／佐藤水産株式
会社／共通運送株式会社／北海道福山通運株式会社／株式会社もりもと／共栄アドバンス／株式会社モロオ／生活協同
組合コープさっぽろ／株式会社あきんどスシロー　他

休み時間や放課後には多くの生徒
が資料を閲覧したり、進路相談のた
めに進路指導室を利用しています。



北海道教育大学札幌校
教育学部　教員養成課程　芸術体育教育専攻　図画工作美術教育分野（公募推薦合格） 菊地　結実
　平岡高校の魅力は、学習する上で、先生方のサポートが手厚いところにあります。私自身、たくさんの先生方に支えられて
学校生活を送り、第１志望合格という進路実現を果たすことが出来ました。皆さんも平岡高校で高校生活を送ってみませんか。
　高校生活を送る上で大切なことは主体性です。中学校とは異なりグループワークが減ったり、先生方やクラスメイトとの
関わりが減ることは高校の大きな特徴です。その中で、自分に必要な関わりを取捨選択しつつ生活し、目標を持ち、主体的
に活動しましょう。そうすることで、皆さんの高校生活は充実したものになると思います。
　私も教育大現役合格という目標を掲げ、目標達成のために必要な学習方法を自分で模索しながら毎日を過ごしました。 そ
のような充実した生活は、たくさんの先生方や友人のサポートがあったからこそ得られたものだと考えています。平岡高校
の先生方は、一人一人の要望に答えようと力添えをしてくださります。そのような平岡高校に、是非来てください。
　私たちの日常はたくさんの方に支えられて成り立っているということを忘れずに生活し、その上で自ら好奇心を持って物事に取り組めば、
平岡高校で過ごす日々は、大変充実したものになります。
　周りの人の意見も柔軟に取り入れつつ志望校を選択し、自分の選択した道に自信を持って邁進していってください。

日本医療大学
保健医療学部　リハビリテーション学科　作業療法学専攻（指定校推薦合格） 佐々木　琉偉
　皆さんは今、高校生活が楽しみでもあり高校がどんなところか不安でもある複雑な心境だと思います。高校３年間は気が
ついたら過ぎ去っていて、あっという間です。ですので、３年間後悔しないための充実した高校生活の送り方について話し
たいと思います。
　まず、皆さんが高校を選ぶにおいて絶対に譲れない条件は何ですか？家から近い。自身の学力と合っている。制服がオシャ
レ。入りたい部活動がある。人によって条件は様々だと思いますが、どんな理由でも良いので「自分はこの魅力に惹かれた」
という強い意志を持ってください。
　私が平岡高校に入った理由は、どうしても入りたい部活動があるといった理由でした。しかし、卒業した今、平岡高校の
おかげで大きく自分は変化しました。平岡高校は全力で私たちのことをサポートしてくれます。例えば、長期休業中の講習
や平日の講習、面接指導や志望書添削など様々な対策を行ってくれます。さらに、進路講演や外部講演も多数あり、私たちの進路実現を後押
ししてくれます。
　私は軽音学部に所属していました。やったこともない楽器に触れながらもバンドとして他人を尊重する力、一つの音を作る協調性、見てい
る人を感動させる喜びなど部活を通して得ることができました。さらに平岡高校は行事も盛んであり、最後の学校祭ではステージで主役を務め、
人生の良い思い出になりました。
　最後に、平岡高校の校訓は「努力・忍耐・感謝」です。３年間、どんなことでも良いので努力し続け、周りに流されない忍耐力のある心を持ち、
どんな人にでも普段から感謝の気持ちを忘れない人になって欲しいと思います。私は３年間、その３つのことを学ぶことができました。高校
生活はあっという間です。全力で学び全力で楽しみ色々なことに挑戦してください。あなたが３年後、卒業するときに「楽しかった。平岡高
校に入って良かったな」と思えるような後悔しない平岡LIFEを送ることを期待しています。

札幌市立大学
看護学部　看護学科（公募推薦合格） 佐藤　香麦
　高校を選ぶときには、偏差値や進学実績、通学距離などたくさんの基準があると思います。あっという間に終わってしま
う高校三年間を充実したものにし、自分の夢に向かって努力していくために、周りの環境がとても大切だと考えます。
　私は学校推薦型選抜で受験し、大学に合格することができました。受験に向けた準備では、多くの先生方が協力してくだ
さいました。先生方との距離が近いため、積極的に受験についての質問や相談をすることができ、分からない事を１人で抱
えることなく受験対策を行うことが出来ました。
　また、私は受験対策を行うなかで改めて仲間の大切さに気付かされました。放課後一緒に小論文対策をしたりしたことで、
面接練習をしたことで、お互いに高め合い、たくさんの困難を乗り越えることが出来ました。
　私は、平岡高校で切磋琢磨し合える仲間と出会い、部活動にも学習にも力を入れながら後悔のない高校生活を送ることが
出来ました。そして、仲間と先生方と共に受験を乗り越え、進路を実現することが出来ました。みなさんも貴重な高校三年間を充実したもの
にしてください。

室蘭工業大学
理工学部　創造工学科　建築土木コース（一般受験合格） 松井　勇生
　皆さんは進学する高校を決めるときに、何を基準にして決めていますか？部活動や学力、家からの近さなど様々ですが、
私は先生からのサポート、周りの人たちの学習意欲などの環境が大切だと思っています。
　平岡高校では、１年生から自分の進路に向けて考える時間があり、外部講師、大学の先生からの進路講話などのサポート
があるので、早い段階から目標を確定させ、対策することができます。
　また、３年生からは自分の行きたい進路によって、科目を選択していきます。似たような進路の人と同じ授業を受けるこ
とも多くなり、お互いに目標に向かって高め合うことができます。さらに、先生方は各々の進路にあったサポートをしてく
れます。進路についての相談はもちろんのこと、小論文や志望理由書の添削、面接では放課後の夜遅くまで対策をしてくれ
ます。一般試験を受ける人たちには、長期休みや放課後の講習を開いてくれたり、分からない問題があると放課後の時間を
使って教えてくれます。
　このように平岡高校では、自分自身に合った進路を実現するためにより良い環境があり、先生方が手厚くサポートしてくれます。ぜひ自分
に合う進路を実現するために平岡高校で頑張りましょう！

令和４年度卒業生の90％以上は進学をしています
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一人ひとりの多様な進路希望を叶えるため、先生方が全力でサポート！
過去4年間の主な合格校など
1 国公立大学
北海道大学／小樽商科大学／北海道教育大学／室蘭工業大学／北見工業大学／札幌市立
大学／公立はこだて未来大学／公立千歳科学技術大学／名寄市立大学／釧路公立大学／
山形大学　他

2 私立大学
（道内）北海学園大学／北星学園大学／北海商科大学／天使大学／藤女子大学／東海大学／
札幌大学／札幌学院大学／札幌国際大学／札幌大谷大学／北海道医療大学／北海道科学大学／北翔大学／北海道文教大学
／酪農学園大学／北海道情報大学／日本医療大学／札幌保健医療大学／北海道千歳リハビリテーション大学／星槎道都大学
（道外）東北芸術工科大学／仙台大学／関東学院大学／秀明大学／城西国際大学／湘南工科大学／尚美学園大学／創価大
学／大正大学／多摩美術大学／東京経済大学／東京国際大学／東京情報大学／東京造形大学／東京農業大学／東洋大学
／武蔵野美術大学／埼玉学園大学／千葉科学大学／千葉工業大学／神奈川工科大学／神奈川大学／中部大学／南山大学
／名城大学／大阪芸術大学／京都外国語大学　他

3 短期大学（道内・道外）
北海道武蔵女子短期大学／北星学園大学短期大学部／光塩学園女子短期大学／札幌国際大学短期大学部／北翔大学短期
大学部／東洋食品工業短期大学／弘前医療福祉大学短期大学部　他

4 専門学校
札幌医学技術福祉歯科専門学校／札幌医療リハビリ専門学校／札幌リハビリテーション専門学校／札幌看護医療専門学校
／北海道歯科技術専門学校／札幌歯科学院専門学校／北海道ハイテクノロジー専門学校／札幌スポーツ&メディカル専門
学校／北海道医薬専門学校／北海道理容美容専門学校／札幌ベルエポック美容専門学校／札幌ビューティーアート専門学
校／札幌ベルエポック製菓調理ウェディング専門学校／経専調理製菓専門学校／光塩学園調理製菓専門学校／青山建築デ
ザイン・医療事務専門学校／専門学校北海道自動車整備大学校／北海道情報専門学校／札幌科学技術専門学校／札幌工
科専門学校／日本航空専門学校／吉田学園情報ビジネス専門学校／札幌ブライダル&ホテル観光専門学校／北海道どうぶ
つ医療専門学校／札幌どうぶつ専門学校／札幌観光ブライダル・製菓専門学校／札幌医療秘書福祉専門学校／大原医療福
祉専門学校／大原簿記情報専門学校／経専北海道観光専門学校／専門学校日本ホテルスクール／札幌商工会議所附属専
門学校／札幌マンガ・アニメ&声優専門学校／専門学校札幌ビジュアルアーツ／経専音楽放送芸術専門学校／大原法律公
務員専門学校／札幌こども専門学校／札幌スポーツ&メディカル専門学校／札幌ミュージック&ダンス放送専門学校／北
海道芸術デザイン専門学校／北海道ドレスメーカー学院／中村記念病院付属看護学校／北海道江差高等看護学院／勤医協
札幌看護専門学校／イムス横浜国際看護専門学校　他

5 公務員
国家公務員／北海道行政職員／北海道警察／札幌市職員／航空自衛隊航空学生／自衛官一般曹候補生／自衛官候補生／
警視庁／刑務官／東京消防庁消防官

6 民間企業
北海道旅客鉄道株式会社／㈱どんぐり／イオン北海道㈱／株式会社東光ストア／河村電器産業株式会社／佐藤水産株式
会社／共通運送株式会社／北海道福山通運株式会社／株式会社もりもと／共栄アドバンス／株式会社モロオ／生活協同
組合コープさっぽろ／株式会社あきんどスシロー　他

休み時間や放課後には多くの生徒
が資料を閲覧したり、進路相談のた
めに進路指導室を利用しています。
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年間行事 部活動
4 Apr.
入学式／始業式

5 May.
生徒総会／壮行会／高体連大会

6 Jun.
前期中間考査

7 Jul.
平岡祭／夏季講習 オープンキャンパス／前期期末考査

8 Aug. 9 Sep.
体育大会／前期終業式

10 Oct.
見学旅行／平常講習

11 Nov.
後期中間考査／平常講習

12 Dec.
冬季講習

1 Jan.
大学入学共通テスト／平常講習

2 Feb.
平常講習／後期期末考査

3 Mar.
卒業式／修了式／春季講習

体育系
● 野球部
● サッカー部
● 男子テニス部
● バスケットボール部
● バレーボール部
● バドミントン部
● ソフトテニス部
● 陸上競技部

部活動で得たもの
　私は、中学生の頃にソフトテニスを始め、もっと頑張りたいと思い、
ソフトテニス部に入部しました。
　私が部活動で得たものは２つあります。１つ目は、諦めずにやり続け
る根性です。私は高２の時に１つ上の先輩とペアを組みましたが、３年
生にとって最後の高体連で負けてしまい、先輩を笑顔で引退させてあげ
られませんでした。高体連後に、その結果を引きずって、頑張りたい気
持ちを投げ出しそうになりましたが、部員と協力して諦めずに努力した結果、団体戦で全道
出場という目標を達成することができました。
　そして、２つ目は、仲間の大事さに気付けたことです。自分達に足りない所や個々の実力
を伸ばすためにやりたい練習、やり遂げたい目標を話し合ってきました。話すことでやるべ
きことが明確に見えて、効率の良い練習ができました。これらは信頼できる仲間がいないと
出来ず、皆のおかげで部活が出来ていると気付きました。
　部活動は、楽しいことだけではなく、辛いこともあります。ですが、そこを仲間と協力し
乗り越えられると、大事なものを得られると思うので、後輩達には、仲間と協力して支え合っ
ていってほしいと思います。

文化系
● 美術部
● 写真部
● 茶道部
● 書道部
● 演劇部
● 吹奏楽部
● パソコン部
● ボランティア部
● 軽音楽部
● 英語研究部
● 囲碁将棋同好会
● 合唱同好会

部活動を通して
　私は書道部入部をきっかけに書道を始めました。書道は色々な大きさ
の画仙紙に筆を使って作品を書きます。書き手によって、作品の雰囲気
や仕上がり方が全く違い、そこが書道の奥深さだと思います。
　一見するとただ字を書くという単純な取り組みのように思えますが、
何度も同じ字を繰り返し練習し、書き上げた作品を遠くから見つめ直し、
改善点や反省点を整理し、それらを次にどうつなげるかを考えながら、
また書き始めます。たった１枚の良い作品を作るために、そのようなことを繰り返して仕上
げていきます。
　私はこの過程をとても大切にして取り組みました。その結果、高文連の全国大会であるか
ごしま総文祭への出品・参加や書の甲子園と言われる国際高校生選抜書展での入賞を果たし、
さらには集中力や精神力、客観視する力、体力などを身につけることができました。
　部活動でしかできない経験、部活動でしか得ることができないものは一生の財産になるは
ずです。皆さんも部活動を通して、自分自身を成長させてみませんか？

ソフトテニス部部長　服部　敏暁

書道部　竹内　那奈
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